
Plan for diakoni i Gloppen sokn  2020 - 2024 

1. Nestekjærleik 

Mål Tiltak  Ansvar Tidspunkt 
Gje fellesskap til personar som er 
mykje åleine, og gje dei eit kyrkjeleg 
tilbod. 
 
 
 

- Andakt på Gloppen Omsorgssenter. 
 
- Nattverdgudst. på Gloppen Omsorgssenter. 
 
- Andakt/nattv.gudst. Gotatoppen & Gotatunet. 
 
- Hyggestund på Gotatunet. 

- Prestar, organist og frivillige 
  medarbeidarar. Diakonen kan   
vere vikar for prest 
 
- Prestane  
 
- Diakoninemnda. Diakonen er 
med ein gong kvart semester. 

Annan kvar torsdag. Unnatak i 
feriar.  
2 gongar pr halvår  
 
1 gong pr halvår. 
 
1 gong kvar mnd. (unntatt juli). 

Gje fellesskap til personar som er 
mykje åleine, og gje dei eit kyrkjeleg 
tilbod. Moglegheit til å støtte 
misjonsarbeid. 
 

- Hyggestund på Gloppen Omsorgssenter. 
 
 
 
- Babysong på Omsorgssenteret i staden for 
andakt.  

- Diakon i samarbeid m/ NMS- 
foreining v/ Asbjørn Gjengedal 
m.fl.  Vurdere konfirmantgruppe. 
 
- Trusopplæringa 
 

Annan kvar torsdag i tida 
september t.o.m. mai 
 
 
1-2 gongar per halvår  

Ulike tiltak som gjev bebuarar og eldre 
heimebuande gode opplevingar og 
fellesskap. 

- Lage ei oversikt over ulike grupper som 
  underheld på Gloppen Omsorgssenter,  
  Gotatoppen og Gotatunet. 
- Country-konsert  (m/andakt) på Gloppen  
  Omsorgssenter. 

- Diakonen 
 
 
- Kontaktperson Norsk Country-
treff, kontaktperson i Breim 
sokneråd, frivillige. 

Frå og med våren 2021 
 
 
 Juli månad 

Gje fellesskap til personar i ulike 
livssituasjonar. 

Besøke personar som har behov for/ynskjer 
besøk. 

Diakon og prestane. Ved behov og etter nærare 
avtale,  gjennom heile året. 

 

 

 



1. Nestekjærleik 

 

Mål Tiltak Ansvar Tidspunkt 

Besøke personar som er mykje 
åleine. 
 
 
 
 

- Rekruttere personar til besøksteneste. 
 
- Finne/ vere disponible for personar som har 
behov for/ynskjer besøk og lage ein plan for 
besøkstenesta. 
- Rettleiing/ oppfylgjing av besøkarar. 

- Diakon i samarbeid med diakoninemnd.  
 
- Diakon i samarbeid med 
  diakoninemnd, heimetenesta og 
  frivillige. 
- Diakon 

Gj. heile året. Besøk frå 1 time pr 
veke, pr 14. dag eller 1 g. pr mnd. 
 
 
 
1 gong i halvåret, elles ved behov. 

Sorgarbeid ved dødsfall. Vise 
omsorg for dei som opplever 
sorg. 
 
 

- Samtale med pårørande i samband 
med dødsfall og gravferd. 

- Kontakt med pårørande innan 3 mnd. 

etter gravferda. 

- Kyrkjelyden minnast dei døde og ber for 

dei sørgjande. 

- Minnegudsteneste Helgemesse-søndag 

Pårørande får skriftleg innbyding. 

- Temasamling "Å leve med sorg", felles  for 

alle sokna. 

- Sorggrupper. Felles for alle sokna. 

- Sorgsamtaler/sorgbesøk. 
 - Opa kyrkje ved «spesielle» dødsfall eller ein     
lokal krisesituasjon. 

- Prestane. 

 
- Forettande prest. evt. diakon. 

 

- Prest. 
 

- Prest og diakon i samarbeid med 

organist og  medliturgar.  

- Diakon i samarbeid  med prest og 
diakoninemnda. 

- Diakon i samarbeid  med frivillig 
- Prestane og diakon 

- Prest og diakon. I   samarb. med andre 
tilsette i kyrkja, diakoninemnd og andre 
frivillige.  Kommunalt kriseteam. 

 
 
 
 
 
 
Helgemessesøndag i Vereide / 
Gimmestad kyrkje.  
Oktober kvart år? Jf. sorgmånad i 
Bjørgvin. 
Frå hausten 2020. 

Gudsteneste som er særleg 
tilrettelagt for eldre. 

Eldregudsteneste. Kyrkjekaffi. 
 
 

Diakoninemnda, diakon, prest og organist i 
samarbeid med frivillige lag og organisasj. 

Ein søndag kl.15 i førsommartida. 
Som oftast i Sandane kyrkje. 

 
 
 
 



2. Inkluderande fellesskap 
 
Mål Tiltak Ansvar Tidspunkt 

Gjere gudstenesta til ein 
møteplass for alle, og skape 
gode fellesskap der alle kan få 
yte noko og ta imot. 
 
 
 
 
«Bli-kjend-i-kyrkja»  for msk. 
med nedsett funksjonsevne.  
 
Menneske med nedsett funk-
sjonsevne skal kunne delta på 
gudsteneste og ved nattverd. 

- Kyrkjevertar som ynskjer velkommen 
- Kyrkjekaffi - eit sosialt møtepunkt. 
- Aktiv deltaking i gudstenesta med bøner,  
  tekstlesing, song og musikk, ev. andre innslag. 
 
- Oppfordre folk til å ta med seg nokon som 
  treng skyss (i kunngjeringar, i Kyrkjebladet) 
 
- Sjekke ut interesse. Ta det vidare der ifrå.  
 
 
- Gje hjelp til dei som treng det og info om 
praktisk tilrettelegging ved nattverd. (T.d. i 
kunngjeringane). 

- Soknerådet 
- Soknerådet 
- Medliturgar: pers. med ulik bakgrunn 
og nasjonalitet, vaksne, konfirmantar og 
barn. Tilsette i kyrkja. 
- Soknerådet (står som punkt på  
«Dugnadskortet») 
 
- Diakon. Involvere fleire dersom det 
relevant å tilby tiltaket.  
 
- Sokneråd, prest og diakon. 

Gudstenester gjennom heile året. 
 
 
 
 
 
Jamfør gudstenestelista. 
 
I første omgang i løpet av 2021.  
 
 
Gudstenester med nattverd. 
 

Integrere kyrkjelyden si 
trusopplæring i 
gudstenestefeiringa. 
Jamf. «Plan om trusopplæring»  
 
 
 
 
 
Inkludere nye i kyrkjelyds- 
fellesskapet. 
 
Særleg fokus på innvandrarar. 

- Opplegg for ulike aldersgrupper med  
  deltaking i gudstenesta. Diakoni, inkludering og 
tilrettelegging er sentrale dimensjonar i tiltaka.  
 
- Lysmesse.  
 
- Konfirmantjubileum. 50 og 60 årskonfirmantar. 
Musikkandakt, gudsteneste og sosialt samvær.  
 
- Bibelgruppefellesskap. Få til tilbod om bibel- 
gruppe for dei som ønskjer det.  
- Samlingar om søndagens bibeltekst og salmar. 
- Internasjonal søndag i Sandane kyrkje. 

- Prest, trusopplærar/TRU, sokneråd, 
konfirmantutval, frivillige og foreldre. 
Diakon kan involverast i tiltak for ungd.  
 
- Konfirmantar, prest, organist, medlit. 
 
- Sokneråd, prest og jubilantar. 
 
 
- Prest, diakon. Sokner.medl. kan melde 
inn om dei fangar opp interesserte.   
- Frivillige og diakon. 
- Prest, sokneråd, diakon. 

Gjennom heile året. 
 
 
 
Adventstida. Gimmestad kyrkje. 
 
Oktober. Gimmestad kyrkje, Vereide 
kyrkje og folkehøgskulen. 
 
Gjennom året.  
 
Annan kvar veke utanom feriar. 
Ein gong i året.  

Aktivisere småborn under 
preika. 

- Teiknebrett og bøker 
- Søndagsskule 

- Medliturgar 
- Søndagsskuleleiarar 

Høgmesser. (Ikkje fam.gudstenester). 
Ved gudsteneste i Sandane kyrkje.  



3. Vern om skaparverket 
 

Mål Tiltak Ansvar Tidspunkt 

Integrere miljø, forbruk og 
rettferdsperspektivet i trusopplæringa 
og elles i kyrkjelydsarbeidet. 
 

- Friluftsgrupper for konfirmantar 
- Tema i konfirmantgrupper og i  
trusopplæring. 
- Loppemarknad og auksjon 
 
- Støylsmesse  
-Skaparverkets dag 

- Prestar og konf.gruppeleiarar,  
- Trusutval, leiarar i barne- og 
  ungdomsgrupper.  
- Eit eige styre som overtek ansvaret.  
 

- Prest, sokneråd, medliturgar, organist. 

- Prest, diakon, organist osv.  

Gjennom heile året.  
 
 
August, under Sandane-dagane. 
 
Éin gong årleg. 
Éin gong årleg. 

Arbeide for å bli ein «grøn kyrkjelyd». 
 
 

- Nytte «rettferdig» kaffi ved ulike 
  arrangement 
- Minske bruk av eingongsartiklar 
- Kjeldesortere 

- Kontaktperson i soknerådet for «grøn 
kyrkjelyd».  

Gjennom heile året. 
 
 
 

 
 

4. Kamp for rettferd 
 

Mål Tiltak Ansvar Tidspunkt 

Støtte misjonsprosjekt - Misjonsavtale med NMS 
- Takkoffer i kyrkja 
- Misjonsgudsteneste 

- Sokneråd i samarbeid med NMS 
  og kontaktperson for misjon. 
  

 Faste offer gjennom kyrkjeåret 
 
 Misjonsgudst. 1 gong i året 

Rettferdig fordeling av ressursar  
 
Vern om menneskeverd 
 

- Offer til ulike hjelpeorganisasjonar 
- Innsamling til Kirkens Nødhjelp, 
  Fasteaksjonen 
- Julegryta 

- Soknerådet 
- KN kontakt i kyrkjelyden, 
  Sokneråd og konfirmantforeldre 
- Soknerådet 

- Gjennom heile året 
- I fastetida 
 
- I adventstida 

 
Planen er revidert ut ifrå Diakoniplan for Vereide (2012-2014) og Gimmestad sokn (2013-2014) i møte mellom diakoninemnda, diakonikontakt i soknerådet og 
diakon 28.09.20. Diakonen har ansvar for at planen blir evaluert årleg. 
Handsama / godkjent av Gloppen sokneråd: 17.11.2020. 
 


